Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

I N N S T N T T

(00482) Gyermek

Tizorai 1050

5 (00482) Gyermek
Ebed (7-10 év)

Uzsonna (00482) Gyermek

(7-10 év)

Gyumolcs tea, Hazi

Vanilias krémturo[7,(1)], tonhalkrém[3,4,7,10, Tej[7], Csokikrémes

Kifli[1,3,7] (1,6)], Rozskenyer[1], gabonapehely[1,5,(8)]
Ujhagyma

Energia: 318.83 Kcal / 1,332.71 Kj Energia: 265.01 Kcal / 1,107.74 Kj Energia: 253.20 Kcal / 1,058.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.58 g 11.50 g 6.26 g 8.55¢g 7424 1819 9.38¢g 9.68¢g 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.54 g 16.09 g 0.80g 40.78 g 9.18¢g 1449 31849 21.68¢g 0.37g

1,3,7 1,3,4,7,10,(6) 1,5,7,(8)

Gyumolcs tea,
Petrezselymes tojaskrém
[3,6,10,(1,7,12)], Teljes
ki6rlést kenyér[1],

Gyumolcs tea,
Zoldségpastétom[6,(10)],
Kukoricas kenyér(7),

Paradicsom 8 .
Sargarépa
Energia: 248.13 Kcal / 1,037.18 Kj  Energia: 315.16 Kcal / 1,317.37 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4729 8.95¢ 2.99g 8269  1401g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
36.29g 10.49 g 0.93g 37.96 g 8.99g 0.88 g
6,(7),(10) 1,3,6,10,(7),(12)

Csontleves tésztaval
[1,3,9], St virsli
(1,6,7,10), Tokf6zelék
[1,7], Félbarna kenyér[1,
(6,7)], Banan

Energia: 836.18 Kcal / 3,495.23 Kj

Barackleves [1,7],
Rantott sajt[7,(1)], Rizi-
bizi, Vagott vegyes
savanyusag(12)

Magyaros burgonyaleves
[1,9], Parajos csirkecsikok
[1,7], Penne tészta[1,3]

Energia: 872.23 Kcal / 3,645.92 K| Energia: 755.20 Kcal / 3,156.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.98¢g 32.57¢g 9.18¢g 37.51¢g 40.59 g 21.03g 38.94¢g 26.779g 6.819g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.12 g 6.70 g 3.10¢g 87.98 g 35.03 g 3.50¢g 88.39¢g 0.04 g 1949
1,3,7,9,(6),(10) 1,7,(12) 1,3,7,9

Sertésporkolt .
. e Kertészleves|[1,3,9],
Sargaborso- fézelek [1], | g sertéss[zelet[]ﬂ
Rozskenyeér[1], ’

Gyiimalcslé, Isler[1.3,(6)] Tarhonya [1,3]

Energia: 1,201.29 Kcal / 5,021.39 Kj Energia: 852.15 Kcal / 3,561.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.73 g 43.38g 16.04 g 35.76 g 41.73g 8.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
160.15g 43.18¢g 2.05¢ 82.32g 0.02g 2489
1,3,(6) 1,3,9

Pulykamellsonka(1,6,7),
Margarin(7), Teljes
kiérlést zsemle[1],

Jégcsap retek

Csemege szalami(1,6,7),
Margarin(7), Teljes
kiérlésl kenyér[1],

ZOldpaprika

Szivészalas tej[7], Pizzas
csiga[1,3,7,(6,12)]
Energia: 226.96 Kcal / 948.69 Kj

Energia: 469.01 Kcal / 1,960.46 Kj Energia: 317.50 Kcal / 1,327.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.79 g 8.64¢g 2259 12.62 g 28.72 g 842¢g 11299 19.23 g 6.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.379g 0.00g 1.31¢g 39.46¢g 0.00g 2549 244649 0.00g 1659
1,(6),(7) 1,3,7,(6),(12) 1,(6),(7)

|
Trappista sajt[7,(1)],

Margarin(7), Német
zsemle[1], Kigyéuborka

Korte, Joghurtos szelet
[1,6,7,15,(5,8)]

Energia: 261.65 Kcal / 1,093.70 Kj Energia: 161.31 Kcal / 674.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00 g 12.96 g 54749 1349 2659 1.969g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25959 0.00g 0.60g 32409 0.30g 0.12g
1,7 1,6,7,15,(5),(8)



Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd, dietetikus

Szakacs



