Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

I N T R N T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GylUmolcs tea, Majkrém GylUmolcs tea, . GyUmolcs tea, Fétt tojas
y ; via) LY > : - Gylimélcs tea, Kapros y : ©l
[1,(6,7,10)], Félbarna Voroslencsekrém[7,(1)], = Tej[7], Natur vajkrém([7], ttrokrém(7], Félbarna [3], Margarin(7), Teljes
kenyér[1,(6,7)], Kukoricas kenyeér(7), Sajtos kifli[1,3,7] kenyér[1,(6 75] Uihaavma kiérlést kenyér[1], Kapia
Paradicsom Zoldpaprika yertt.{e./)l, Bihagy paprika
(00482) Gyermek Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj Energia: 250.74 Kcal / 1,048.09 Kj Energia: 324.99 Kcal / 1,358.46 Kj Energia: 234.10 Kcal / 978.54 K] Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 Kj
(7'10 EV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
7.989 3209 0949 7679 4449 161g 12.97 g 16.20 g 8.38g 9.12g 3979 192g 7.73g 1011g 2559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39.19¢g 8.99¢g 1.19¢g 44659 10.78¢g 1.25¢g 31.45¢g 10.60 g 0.98g 40.05¢ 9.37¢g 151g 35.93¢g 8.99¢g 0.75¢g
1,(6),(7),(10) 7,(1) 1,3,7 1,7,(6) 1,3,(7)
e e e e
Dino falatok, Kelkaposzta  Tarhonyaleves [1,3,9], Csontleves tésztaval Bakonvi betvarleves Daragaluska leves[1,3],
f6zelék[1], Teljes ki6rlésli  Olaszos csirkemell(1),  [1,3,9], Vadas sertésragu [1,3.7.9] yLekvgros bukta Pulykabrasséi,
kenyér[1], Gylimolcslé, Parolt bulgur(1, [1,7,10,(12)], Orso tészta ' ’[1’ 3’7] Nektarin Zoldborsofézelék [1,7],
Meggyes pite(1,5,7,8,11) (3,6,7,10,11)] [1,3] Sl Fehérkenyér[1,(7)]
(00482) Gyermek Energia: 722.07 Kcal / 3,018.25 K] Energia: 713.72 Kcal / 2,983.35 K] Energia: 671.35 Kcal / 2,806.24 Kj Energia: 760.84 Kcal / 3,180.31 Kj Energia: 848.85 Kcal / 3,548.19 K|
(7'10 EV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.48 g 14.26 g 1979 31.81g 30.74¢ 459 g 33.78 g 22.92g 5979 2437 g 21.60 g 6.93g 46.74 g 30.74¢ 475¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
131.00 g 68.41 g 1.13g 80.51 g 289¢g 2.83¢g 81.69 g 3.86 9 2129 116419 1281g 2059 95.05 g 13.22¢ 2849
1,(5),(7),(8),(11) 1,3,9,(6),(7),(10),(11) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7
]
- Gépsonka(1,6,7
. . . .. . Csemege szalami(1,6,7), psO (, ’.)’ .
Sajtrudacska[7,(1)], Banan, Teljes ki6rlés( : ; Margarin(7), Teljes Epres tej[7,(1)], Perec
o Ll Margarin(7), Rozskenyér A
Korpas kifli[1] keksz[1,(3,5,6,7,12)] [1], Kigyéuborka kiérlésl zsemle[1], [1,3,7]
» KIgy Sorretek
(00482) Gyermek Energia: 194.05 Kcal / 811.13 Kj Energia: 245.63 Kcal / 1,026.73 Kj Energia: 324.86 Kcal / 1,357.91 Kj Energia: 240.93 Kcal / 1,007.09 Kj Energia: 489.81 Kcal / 2,047.41 Kj
(7'10 EV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.62 g 1.06 g 0.11g 3.55¢g 411g 0.53 g 10.64 g 19.00 g 6.36 g 12.50 g 9.93¢g 2699 20.00 g 5.80g 2.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35.10 g 0.00 g 1089 47.73 g 4819 0.36 g 27.42 g 0.00 g 1749 2510 g 0.00 g 103g 88.80 g 2720 ¢ 2.73g
1,7 1,(3).(5).(6).(7).(12) 1,(6).(7) 1,(6),(7) 1,3,7
Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!
Elelmezésvezetd, dietetikus Szakacs



