Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

I N T R N T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

Gyimolcs tea, Gfapsonka o Gyu’m'olcs tea, Zala_lkrem ' ] ] Gyiimalcs tea, Kérozott
(1,6,7), Margarin(7), Vanilias tej[7], hazi [6,(1,7)], Teljes Tej[7], Lekvaros taska tr6[7], Teljes kiériés(i
Félbarna kenyér{1,(6,7)], Kukoricapehely kiérlést kenyér[1], [1,7,(3,6,12)] zsemle;[1] f(l’gyéuborka
Kaliforniai paprika Paradicsom '
Energia: 294.29 Kcal / 1,230.13 Kj Energia: 307.84 Kcal / 1,286.77 Kj Energia: 295.30 Kcal / 1,234.35 Kj Energia: 530.16 Kcal / 2,216.07 Kj Energia: 244.88 Kcal / 1,023.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
12.08 g 9.74 g 27749 9.11g 578¢g 3.069g 7699 13.28¢g 4249 11.33 g 27.53 g 887g 8.80¢g 6.70 g 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.64 g 8.9 g 1439 54.48 g 29.58¢g 091g 35309 8.99 g 1049 58.59 g 35.70 g 1.03g 36.45¢g 899¢g 1.29¢g
1,(6),(7) 7 1,6,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7

Siilt virsli (1,6,7,10),

Paradicsomos kaposzta Csirkebecsinalt leves 1 GH%gégq::qﬁifgizg[s1] [C1: S,o? gt}le;gts{ iilsézée[é:)\‘l]al Sargaborségulyas[1,3,9],
[1], Teljes ki6rlést kenyér [1,7,9], Granatos kocka S, VA e ' 13,91, FOU 10] ; Sajtos pogacsa[1,3,7],
PR ertésporkolt, Galuska Séskafézelék[1,7], Fott !
[1], Gyimodlcsle, [1], Csemege uborka[10] Nektarin

Kokuszkocka[1,3.6] koret, Vitaminsalata(12) burgonya

Energia: 1,101.78 Kcal / 4,605 .44 Kj Energia: 809.70 Kcal / 3,384.55 K Energia: 768.39 Kcal / 3,211.87 Kj Energia: 453.66 Kcal / 1,896.30 Kj Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
22274 5217 g 19.58¢g 32.23¢g 31.58¢g 4.83g 31.24¢g 33.57¢g 9.83g 16.92 g 14.21¢g 2749 27.35¢g 31.61g 11.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
134.25¢g 42179 3.73g 97.79¢g 062g 2.74 ¢ 82.26 g 2.50 g 193¢ 62.77 g 13.63 g 210g 82.41¢g 260g 3.11g
1,3,6,(7),(10) 1,7,9,10 1,6,7,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
]
Tonhalkrém [4,(1,7 Trappista sajt[7,(1 . . . . A .
Német zserEwI’eE[{] )1 Mar aeri)n(7) RJo[zs,Iie%], &r Korte, Csicseriborsos, Majkrém[1,(6,7,10)], Ivéjoghurt[7,(1)],
.~ ’ g A y joghurtos szelet[6,7] Rozskenyér[1], Retek Piskotaszelet[1,3,7]
Ujhagyma [1], Kigyéuborka
Energia: 187.66 Kcal / 784.42 K] Energia: 269.49 Kcal / 1,126.47 Kj Energia: 165.81 Kcal / 693.09 Kj Energia: 172.66 Kcal / 721.72 K] Energia: 294.85 Kcal / 1,232.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
8.07¢g 4.76 g 1229 9.91¢g 13.10g 552¢g 295¢g 1.21g 0.099g 7.10g 3.10g 0.83g 9.87¢g 490¢g 2424
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.32 g 0.09 g 0.06g 27.67 g 0.00g 1.16 g 35.41¢g 0.28 g 0.28g 28.77 g 0.00 g 081g 51.84 g 4466 g 0.70 g
1,4,(7) 1,7 6,7 1,(6),(7),(10) 13,7

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd, dietetikus Szakacs



