Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

I N T R N T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

Gyimolcs tea,
Padlizsankrém [3,7,10,
(1)], Félbarna kenyér[1,

Gyimolcs tea,
Petrezselymes turékrém = Grizpuding[1,7,(12)], Kifli
[7], Teljes ki6rlésl kenyér [1,3,7]

Kakao [7,(1)], Natur
vajkrém[7], Teljes
kiérlési magvas zsemle

Tej[7], Kakads csiga
[1.3,7.(6)]

6,7)] [1], Poréhagyma [1,3,7,11], Sargarépa
Energia: 201.71 Kcal / 843.15 K] Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj Energia: 216.85 Kcal / 906.43 Kj Energia: 262.07 Kcal / 1,095.45 Kj Energia: 436.73 Kcal / 1,825.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
5.44 ¢ 2.73g 091g 13.30 g 16609 7439 8.50¢g 4.049 1809 18.21g 5.27¢g 3.02¢g 14.66 g 16.06 g 7.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39.74 g 9.44 ¢ 1849 75.60 g 42609 1.22¢ 35.72 g 9.37¢g 098¢ 35.16 g 7.269 095¢g 57.79 g 21619 1.28 g
1,3,7,10,(6) 1,3,7,(6) 1,7 1,3,7,(12) 1,3,7,11

. . . . EEEEEEEE———
Csirke apropecsenye,
Zoldborsofézelék [1,7],
Fehérkenyer[1,(7)],
Gyimolcslé,
Piskotatekercs[1,3,7]

Energia: 1,220.04 Kcal / 5,099.77 Kj

Meggyleves [1,7,(6)],
Rantott sertésszelet [1,3,
(6,7)], Zoldséges rizs,
Ecetes dinnye[10]

Husgaluska leves[1,
(3,6,7,12)], Tejbedara
szorattal [1,7]

Karfiolleves[1],
Tarhonyas hus [1,3],
Céklasalata[12], Banan

Csurgatott tojasleves
[1,3], Csikoés tokany[1,7],
Szarvacska tészta[1,3]

Energia: 532.60 Kcal / 2,226.27 Kj Energia: 829.97 Kcal / 3,469.27 Kj Energia: 829.06 Kcal / 3,465.47 Kj Energia: 567.36 Kcal / 2,371.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
18.77 g 13.60 g 7949 32.59¢g 24789 4399 49.44 g 40.39 g 10.65g 36.48 g 43.31¢g 104449 8.99¢g 1393 ¢ 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
82.47 g 40.07 g 21749 1174549 8.38g 2479 162.59 g 78.24 g 245¢g 72.34 g 0.76 g 2149 100.09 g 41.81g 3.35¢
1,7,(3),(6),(12) 1,3,12 1,3,7 1,3,7 1,3,7,10,(6)

I
Diakcsemege[5,8],
Margarin(7), Teljes

Tavaszi felvagott(1,6,7), el
Margarin(7), Barna Hazi sajtkrém([6,7,(1)],

Voroslencsekrém([7,(1)], Kenyérlangos[1,7,

A - 5 s Rozskenyér[1],
ki6rlésl zsemle[1], Rozskenyér[1], Sorretek = zsemle[1,7,(12)], Kapia Ki éugorl[(a] (6,12,13)]
Zoldpaprika paprika 9y
Energia: 319.86 Kcal / 1,337.01 Kj Energia: 212.37 Kcal / 887.71 K] Energia: 294.19 Kcal / 1,229.71 Kj Energia: 278.32 Kcal / 1,163.38 Kj Energia: 421.70 Kcal / 1,762.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
9.01g 15.98 g 283g 9.08¢g 3.36g 1.49¢g 10.46 g 12.49 g 3659 9.08 g 14.47 g 6.05¢9 17.60 g 29.714g 15.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34.38¢g 0.00g 066 g 36.75 g 0.30g 1319 34.59 g 0.00 g 1.38¢g 27.61g 0.00 g 1129 20.48 g 1419 2.15¢g
1,5,8,(7) 1,7 1,7,(6),(12) 1,6,7 1,7,(6),(12),(13)

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd, dietetikus

Szakacs



