
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00482) Gyermek 
(7-10 év)

 Gyümölcs tea, 
Padlizsánkrém [3,7,10,
(1)], Félbarna kenyér[1,

(6,7)]

 Tej[7], Kakaós csiga 
[1,3,7,(6)]

 Gyümölcs tea, 
Petrezselymes túrókrém

[7], Teljes kiőrlésű kenyér
[1], Póréhagyma

 Grízpuding[1,7,(12)], Kifli
[1,3,7]

 Kakaó [7,(1)], Natur 
vajkrém[7], Teljes 

kiőrlésű magvas zsemle
[1,3,7,11], Sárgarépa

Energia: 201.71 Kcal / 843.15 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.44 g 2.73 g 0.91 g

Szénhidrát Cukor Só
39.74 g 9.44 g 1.84 g

Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.30 g 16.60 g 7.43 g

Szénhidrát Cukor Só
75.60 g 42.60 g 1.22 g

Energia: 216.85 Kcal / 906.43 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.50 g 4.04 g 1.80 g

Szénhidrát Cukor Só
35.72 g 9.37 g 0.98 g

Energia: 262.07 Kcal / 1,095.45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.21 g 5.27 g 3.02 g

Szénhidrát Cukor Só
35.16 g 7.26 g 0.95 g

Energia: 436.73 Kcal / 1,825.53 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.66 g 16.06 g 7.55 g

Szénhidrát Cukor Só
57.79 g 21.61 g 1.28 g

1,3,7,10,(6) 1,3,7,(6) 1,7 1,3,7,(12) 1,3,7,11

Ebéd (00482) Gyermek 
(7-10 év)

 Húsgaluska leves[1,
(3,6,7,12)], Tejbedara 

szórattal [1,7]

  Karfiolleves[1], 
Tarhonyás hús [1,3], 

Céklasaláta[12], Banán

 Csirke aprópecsenye, 
Zöldborsófőzelék [1,7], 

Fehérkenyér[1,(7)], 
Gyümölcslé, 

Piskótatekercs[1,3,7]

 Csurgatott tojásleves
[1,3], Csikós tokány[1,7], 
Szarvacska tészta[1,3]

 Meggyleves [1,7,(6)], 
Rántott sertésszelet [1,3,
(6,7)], Zöldséges  rizs, 

Ecetes dinnye[10]

Energia: 532.60 Kcal / 2,226.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.77 g 13.60 g 7.94 g

Szénhidrát Cukor Só

82.47 g 40.07 g 2.17 g

Energia: 829.97 Kcal / 3,469.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.59 g 24.78 g 4.39 g

Szénhidrát Cukor Só

117.45 g 8.38 g 2.47 g

Energia: 1,220.04 Kcal / 5,099.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
49.44 g 40.39 g 10.65 g

Szénhidrát Cukor Só

162.59 g 78.24 g 2.45 g

Energia: 829.06 Kcal / 3,465.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.48 g 43.31 g 10.44 g

Szénhidrát Cukor Só

72.34 g 0.76 g 2.14 g

Energia: 567.36 Kcal / 2,371.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.99 g 13.93 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

100.09 g 41.81 g 3.35 g

1,7,(3),(6),(12) 1,3,12 1,3,7 1,3,7 1,3,7,10,(6)

Uzsonna (00482) Gyermek 
(7-10 év)

 Diákcsemege[5,8], 
Margarin(7), Teljes 
kiőrlésű zsemle[1], 

Zöldpaprika

 Vöröslencsekrém[7,(1)], 
Rozskenyér[1], Sörretek

 Tavaszi felvágott(1,6,7), 
Margarin(7), Barna 

zsemle[1,7,(12)], Kápia 
paprika

 Házi sajtkrém[6,7,(1)], 
Rozskenyér[1], 

Kígyóuborka
 Kenyérlángos[1,7,

(6,12,13)]

Energia: 319.86 Kcal / 1,337.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.01 g 15.98 g 2.83 g
Szénhidrát Cukor Só

34.38 g 0.00 g 0.66 g

Energia: 212.37 Kcal / 887.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.08 g 3.36 g 1.49 g
Szénhidrát Cukor Só

36.75 g 0.30 g 1.31 g

Energia: 294.19 Kcal / 1,229.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.46 g 12.49 g 3.65 g
Szénhidrát Cukor Só

34.59 g 0.00 g 1.38 g

Energia: 278.32 Kcal / 1,163.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.08 g 14.47 g 6.05 g
Szénhidrát Cukor Só

27.61 g 0.00 g 1.12 g

Energia: 421.70 Kcal / 1,762.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.60 g 29.71 g 15.96 g
Szénhidrát Cukor Só

20.48 g 1.41 g 2.15 g

1,5,8,(7) 1,7 1,7,(6),(12) 1,6,7 1,7,(6),(12),(13)

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

..........................              ......................
Élelmezésvezető, dietetikus                     Szakács      

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.
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