Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

I N T R N T T

(00482) Gyermek

Tizorai 10 50

A (00482) Gyermek
Ebed (7-10 év)

Uzsonna (00482) Gyermek

(7-10 év)

5/

Gyimolcs tea,
Petrezselymes tojaskrém
[3,6,10,(1,7,12)],
Rozskenyér[1], Retek

Gyimolcs tea,
Padlizsankrém [3,7,10,
(1)], Félbarna kenyeér[1,

(6,7)], Paradicsom

Energia: 208.28 Kcal / 870.61 K]

Gyumolcs tea, Korézott
lilahagymaval[7],
Rozskenyér[1]

Tej[7], Sargarépas
margarin[6,(1,7)], Magvas
kifli[1,3,7,(8,11)]

Tejeskavé[1,7], Sonkas-
sajtos croissant[1,3,7]

Energia: 218.43 Kcal / 913.04 Kj Energia: 663.62 Kcal / 2,773.93 Kj Energia: 317.18 Kcal / 1,325.81 Kj Energia: 317.74 Kcal / 1,328.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
7719 3.10g 1429 17.32 g 34519 1714 g 7.68g 13.82¢g 4109 11.87 g 16.67 g 5569 5.74 ¢ 27949 0.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39.07 g 9.22¢g 1.08¢g 70.16 g 31219 1.10g 39.55¢g 8.99¢g 0.92g 29.62 g 10.60 g 0.72g 40.94 g 9449 1.84 ¢
1,7 1,3,7 1,3,6,10,(7),(12) 1,3,6,7,(8),(11) 1,3,7,10,(6)

| ____________________________________________ | ___________________________________ ________________________________|

Paprikaskrumpli virslivel ~ Vegyes gyumolcsleves = Lebbencsleves [1], Natur
(1,6,7,10), Kukoricas [1,7], Panirozott halrudak sertésszelet[1],
kenyér(7), Kovaszos [4], Petrezselymes rizs , Voroslencse fézelék

uborka(1), Gyimolcslé, Tartarmartas[3,7,10, [1,7,10,(12)], Rozskenyér

Karfiolleves[1],
Tejszines pritaminos
pulykamell[1,7], Penne
tészta[1,3]

Sertésraguleves[1,3,9],
Aranygaluska[1,3,7,(8)],
Vaniliasodo[1,7], Korte

Gesztenyés isler[6,(5,8)] (1,12)] [1]
Energia: 818.88 Kcal / 3,422.92 Kj Energia: 666.11 Kcal / 2,784.34 Kj  Energia: 1,005.57 Kcal / 4,203.28 Kj Energia: 835.00 Kcal / 3,490.30 Kj Energia: 876.37 Kcal / 3,663.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
31.18¢g 32.01g 6.88¢g 35.63 g 23.21g 4419 22.67 g 35.309g 9.52¢g 24.90 g 29.27 g 6459 4579 g 34309 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
101.45¢g 25.28 g 2349 77.98 g 0.05g 1.65¢g 146659 54929 4879 117.38g 4244 g 223g 96.43 g 1174 2799
1,3,7,9,(8) 1,3,7 6,(1),(5).(7),(8),(10) 1,3,4,7,10,(12) 1,7,10,(12)

I
Pulyka parizsi(6),
Margarin(7), Barna
zsemle[1,7,(12)],
Kaliforniai paprika

Trappista sajt[7,(1)],

Margarin(7), Teljes

kiérlést kenyér[1],
Jégcsap retek

Energia: 260.48 Kcal / 1,088.81 Kj

Olasz felvagott(1,6,7),
Margarin(7), Zsemle[1],
Zoldpaprika

Magyaros vajkrém[7],
Teljes kidrlést kenyér[1],
Kigyouborka

Banan, Vanilias karika[1,
(3,5,6,7,12)]

Energia: 317.37 Kcal / 1,326.61 Kj Energia: 197.82 Kcal / 826.89 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 380.39 Kcal / 1,590.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.57 g 16.719g 5474 5.43¢g 8.63¢g 3.89¢g 7.369 811g 2.00g 10.52 g 13.25¢g 5509 4.72g 12.03g 4.779g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.81¢g 0.00 g 221g 24.35¢g 0.00g 0.48¢g 33.88¢g 0.00 g 0.80g 24.58 g 0.00 g 1.07g 62.26 g 16.13g 0.35¢g
1,(6).(7) 1,7 1,7,(6).(12) 1,7 1,(3).(5),(6).(7).(12)
Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!
Elelmezésvezetd, dietetikus Szakacs



