Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

I T R N T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

Gyumolcs tea, Natur

vajkrém[7], Teljes Gyumolcs tea,

Pritaminos tarékrém(7],

Gyumolcs tea, Fétt tojas

[3], Margarin(7), Kifli Tej[7], Makos burkifli

Tej[7], Dzsungel

abonapehely[1 kiérlést kenyér[1], : 1,3,7,(6 . . ;
9 P y[1] o yer(1] [1,3,7], Paradicsom [ (6] Rozskenyér[1], Sargarépa
Ujhagyma
Energia: 234.51 Kcal / 980.25 Kj Energia: 249.19 Kcal / 1,041.61 Kj Energia: 276.80 Kcal / 1,157.02 Kj Energia: 479.57 Kcal / 2,004.60 Kj Energia: 231.36 Kcal / 967.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
9.50¢g 6.20g 3.16g 5.77¢g 8.69¢g 3.92¢g 8.78 g 12.08 g 4.02¢g 15.20g 19.60 g 8.14g 8.02¢g 3544 1.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34.90¢g 19.60 g 04749 36.57 g 8.99¢ 0.50¢g 32.34 g 8.99¢g 1.03g 59.60 g 23.60 g 1.33¢g 40.92 g 9.29g 117 g
1,7 1,7 1,3,7 1,3,7,(6) 1,7

| ____________________________________________ | ___________________________________ ________________________________|
Silt kolbasz(1,6,7), Kéménymagleves[1], Tarhonyaleves [1,3,9],
Lencsefézelék [1,7,10, Zsemlekocka[1], Csirke gyros
(12)], Korpas kenyér, Pulykabrassoéi, Mexikéi (1,3,6,7,10,11), Parolt
Gyumolcslé, Tejszelet fozelék[1,7], Teljes bulgur[1], Joghurtos

Sertésbecsinalt leves
[1,7,9], Tejbedara
szorattal [1,7], Alma

Zdldbableves[1,3],
Milansi makaréni [1,3],
Sajtszorat [7,(1)]

[1,7,(3,5,6)] kidrlésl kenyér[1] salata[3,7,10,(1)]
Energia: 951.86 Kcal / 3,978.77 Kj Energia: 813.97 Kcal / 3,402.39 Kj Energia: 640.27 Kcal / 2,676.33 Kj Energia: 716.28 Kcal / 2,994.05 Kj Energia: 780.44 Kcal / 3,262.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
37.39¢g 48.53 g 16.08 g 39.05¢g 32.53¢g 8.22¢g 25.86 g 228049 7.70g 40.52 g 32.36 g 6.05¢g 39.24 g 29.80¢g 4799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.99 g 38.77 g 298¢ 90.12 g 780g 2.99¢g 81.68 g 39.19¢g 097g 64.70 g 4299 24449 91.83 g 11999 3.23¢g
1,7,10,(3),(5),(6),(12) 1,3,7 1,7,9 1,7 1,3,7,9,10,(6),(11)

Pulykamellsonka(1,6,7),

Margarin(7), Telies ~ Epres turédesszert[7,(1)],  -onoskrémi6,(1,7)],  Hazi sajtkrém[6,7.(1)]. ¢\ o517 (1)) Detki keksz

o g Rozskenyér[1 Barna zsemle[1,7,(12)],
kiorlésti zsemle[1], Brids[1,3,7] Ki éugorl[(a]’ SérretLI; (12)] [1,(3,5,6,7,12)]
Zéldpaprika 9y

Energia: 228.61 Kcal / 955.59 Kj Energia: 734.89 Kcal / 3,071.84 Kj Energia: 259.73 Kcal / 1,085.67 Kj Energia: 317.47 Kcal / 1,327.02 Kj Energia: 305.17 Kcal / 1,275.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav

10.82 g 8.70 g 2249 18.89 g 26474 12.91¢g 6.719g 13.44 g 4399 1214 g 15.04 g 6.10g 10.21g 891g 1.60 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

26.48 g 0.00g 1309 104.39 g 51.85¢g 0.98 g 27.68 g 0.00g 1209 33.00 g 0.00g 1319 45.67 g 32439 0.80 g

1,(6).(7) 1,3,7 1,6,(7) 1,6,7,(12) 1,7,(3).(5).(6).(12)

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd, dietetikus

Szakacs



