Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

I N T R N T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

GylUmolcs tea, Soproni
felvagott(1,6,7), Margarin
(7), Kukoricas kenyér(7),

Paradicsom

Gyumolcs tea, Hazi Gyiumolcs tea, Snidlinges

tonhalkrém[3,4,7,10, tojaskrém([3,6,10,
(1,6)], Félbarna kenyeér[1, (1,7,12)], Rozskenyér[1],

(6,7)], Poéréhagyma Kigyouborka

Tej[7], Szambcadzsem
(12), Margarin(7), Teljes
kidrlésl kenyér[1]

Tejeskavé[1,7], Sajtos
rad[1,3,7]

Energia: 615.41 Kcal / 2,572.41 Kj Energia: 260.22 Kcal / 1,087.72 Kj Energia: 328.86 Kcal / 1,374.63 Kj Energia: 349.79 Kcal / 1,462.12 Kj Energia: 335.49 Kcal / 1,402.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
16.88 g 30.60 g 11.04¢9 9.06 g 743¢g 1.90¢g 8.46¢g 13.98 g 413¢g 11.53 g 13.20 g 496 g 7.08¢g 17.78 g 5.52g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
86.38 g 34.78 g 343¢g 38.55¢g 9.18¢g 1.85¢g 4213 g 8.99¢g 0.89¢g 45.72 g 22.24 g 0.80g 35.80 g 104949 1.92¢g
13,7 1,3,4,7,10,(6) 1,3,6,10,(7),(12) 1,7,(12) (1),(6),(7)

. . . . EEEEEEEE———
Fahéjas szilvaleves[1,7], o .

Rantott sertésszelet [1,3, E::;/ZE(E;? [(13]}’/ fﬁgﬂg‘fgs
(6.7)], Petrezselymes rizs 4"\ akacs maci[1.3,7,

Arpagyongyleves[1],
Natur sertésszelet[1],
Kelkaposzta fézelék[1],

Mészarosleves[1,3,9],
Granatos kocka [1],
Csemege uborka[10],

Karalabéleves [1],
Csopaki tokany, Galuska

. Vagott vegyes koret .
Korte » Vagott vegy (5,6,8)] Rozskenyér[1]
savanyusag(12)

Energia: 863.22 Kcal / 3,608.26 Kj Energia: 519.39 Kcal / 2,171.05Kj  Energia: 1,240.24 Kcal / 5,184.20 Kj Energia: 696.49 Kcal / 2,911.33 Kj Energia: 757.10 Kcal / 3,164.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
30.45¢g 334749 49749 8.21¢g 12.72g 1.69¢g 34.56 g 46.29 g 7649 32.04 g 28.26 g 4759 36.72 g 28.32¢g 5.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
108.44 g 0.02g 2.869g 91.73 g 21179 1.64 g 169.60 g 66.82 g 245¢g 75.79 g 0.05¢g 1329 87.52 g 0.02g 2.48¢g

1,3,9,10 1,3,7,(6),(12) 1,3,7,(5),(6),(8) 1 1

Majkrém[1,(6,7,10)],
Teljes kidrlést kenyér[1],
Kaliforniai paprika

Tavaszi felvagott(1,6,7),
Margarin(7), Teljes
kiérlésli zsemle[1], Retek

Kockasaijt [7,(1)], Kifli
[1,3,7]

Korozott tard[7], Német

zsemle[1], Z6ldpaprika Mandarin, Rizskorong[1]

Energia: 167.82 Kcal / 701.49 Kj Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 Kj Energia: 138.04 Kcal / 577.01 Kj Energia: 196.21 Kcal / 820.16 Kj Energia: 110.07 Kcal / 460.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 3.31g 0.81g 8.82¢g 1218 ¢ 3.62g 6.04 g 3.32g 1.88g 7.579g 6.28g 291g 2.20¢g 0.80g 0.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.55g 0.00 g 0679 25.69 g 0.00g 1.25¢g 20.83 g 0.00 g 0.79g 2711 ¢ 0.00 g 0.73g 23.64 g 0.10g 0.00 g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd, dietetikus

Szakacs



