Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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! ! ______________________________ ___________________________! __________________ ______________________|
Gyimolcs tea, Tej[7], Gylmolcs tea, Gyiimélcs tea G)_/_Umélcs tea,
Parizsi(1,6,7,10), Szamocadzsem  Tojaskrém[3,6,10,  Tejeskavé[1,7], Kapros turékrér,n Zoldfliszeres
Margarin(7), (12), Margarin(7),  (1,7,12)], Teljes Kuglof[1,3,7], P vajkrém([7], Teljes

e . . . ; ; 7], Rozskenyeér[1
Kukoricas kenyér Félbarna kenyér[1, kidrlési kenyér[1], Margarin(7) [lgélifgrnﬁa? );e r[ikL’ kiérlésa kifli[1],
(00482) (7), Paradicsom 6,7)] Jégcsap retek pap Paradicsom
Tizérai Gyermek (7- Energia: 299.01 Kcal / 1,249.86 = Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 = Energia: 304.29 Kcal / 1,271.93 = Energia: 419.48 Kcal / 1,753.43  Energia: 232.43 Kcal / 971.56 Kj Energia: 228.55 Kcal / 955.34 Kj
Kj Kj Kj Kj
10 év) - ! - ! - ! - - - ! Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
803g 396g 183g 516g 870g 3949
6.54g 1400g 4.14g  11.80g 1310g 509g 801g 1396g 4.10g 9429 2177g  7.88g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
4031g 937g 1.08g 31559 899¢g 0449
35779 1049g  134g  4843g 2224g 133g 3583g 899g 1.09g 4597g 3349g 044g
(1),(6),(7),(10) 1,7,(6),(12) 1,3,6,10,(7),(12) 1,3,7 1,7 1,7
Francia Sult virsli
. ’ Cspntleves hagymaleves (1,6,7,10), Csurgatott .
Husgaluska leves  tésztaval[1,3,9], e s Gulyasleves
- [1,6,7], Lencsefézelék tojasleves[1,3],
[1,(3,6,7,12)], Dino falatok, : : [1,3,9], Meggyes-
Dejos metélt[1] Kelkaposzta Levesgyongy [1,7,10,(12)], Hentes tokany kakads kevert
J s fézelgk[ i [1,3,7], Rizses hus, Félbarna kenyér[1,  [1,10], Parolt (1371
o Vagott vegyes  (6,7)], Gyumolcslé, bulgur[1] "
(00482) Rozskenyerl1]  oovanyusag(12) — Turé Rudi [7,(1)]
Ebéd Gyermek (7- ’
1 0 éV) Energia: 731.10 Kcal / 3,056.00 = Energia: 492.31 Kcal / 2,057.86 Energia: 759.40 Kcal / 3,174.29 Energia: 969.45 Kcal / 4,052.30 = Energia: 721.00 Kcal / 3,013.78 Energia: 508.38 Kcal / 2,125.03
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.93g 20.34g 5.049 15.40g 13.14¢g 1.63g 29.10g 33.44g 9.05g 3597g 38.73g 12.08 g 3128g 35869 7.73g 1711g 1864g 3.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
111.18g 22.98¢g 2519 7727g 0.05g 1849 8454g 0.05g 2.02g 117.82g 43.92¢g 2.98¢g 7160g 0.00g 248¢g 67.21g 25269 1309
1,(3),(6),(7),(12) 1,3,9 1,3,6,7,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,3,10 1,3,7,9

1 e e e e
Zala felvagott

Tonhalkrém [4, Turista felvagott (1,6,7), Margarin
4,7 Teljes - (1,6,7), Margarin - Kockasajt [7,(1)]. ' (7) Telies kiériésti ~ Sajtos rad[1,3,7] = Narancs, Alaska
kiérlést kenyér[1], (7), Zsemle[1], Kifli[1,3,7] ’ kenyér[1] s kukoricarud
y (00482) Poréhagyma Zoldpaprika Kigyouborka
zZzsonha Gvermek (7-
y 10 éV) ( Energia: 179.77 Kcal / 751.44 Kj Energia: 276.48 Kcal / 1,155.69 = Energia: 138.04 Kcal / 577.01 Kj Energia: 258.93 Kcal / 1,082.33  Energia: 411.00 Kcal / 1,717.98 = Energia: 130.51 Kcal / 545.53 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav i ! . ) ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
824 505 126 Fehérje Zsir T.Zsirsav 6.04 333 188 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 160 591 239
2191 5709 9 9549 12229 381g —19) 2279 09 963g 1361g 4.12g  1000g 2500g 800g 9] 099 =29
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 5 . Szénhidrat  Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
2511g 009g 055g 2084g 000g 0.80g 17.08g 599g 0069
31.77g 000g 165g 24179 000g 135g 55009 420g 3.20g

 ;



1,4,(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7)

—— T T e L pere Lot

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!
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