
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat

Tízórai
(00482) 

Gyermek (7-
10 év)

 Gyümölcs tea, 
Párizsi(1,6,7,10), 

Margarin(7), 
Kukoricás kenyér
(7), Paradicsom

 Tej[7], 
Szamócadzsem

(12), Margarin(7), 
Félbarna kenyér[1,

(6,7)]

 Gyümölcs tea, 
Tojáskrém[3,6,10,
(1,7,12)], Teljes 

kiőrlésű kenyér[1], 
Jégcsap retek

 Tejeskávé[1,7], 
Kuglóf[1,3,7], 
Margarin(7)

 Gyümölcs tea, 
Kapros túrókrém

[7], Rozskenyér[1], 
Kaliforniai paprika

 Gyümölcs tea, 
Zöldfűszeres 

vajkrém[7], Teljes 
kiőrlésű kifli[1], 

Paradicsom
Energia: 299.01 Kcal / 1,249.86 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.54 g 14.00 g 4.14 g

Szénhidrát Cukor Só

35.77 g 10.49 g 1.34 g

Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.80 g 13.10 g 5.09 g

Szénhidrát Cukor Só

48.43 g 22.24 g 1.33 g

Energia: 304.29 Kcal / 1,271.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.01 g 13.96 g 4.10 g

Szénhidrát Cukor Só

35.83 g 8.99 g 1.09 g

Energia: 419.48 Kcal / 1,753.43 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.42 g 21.77 g 7.88 g

Szénhidrát Cukor Só

45.97 g 33.49 g 0.44 g

Energia: 232.43 Kcal / 971.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.03 g 3.96 g 1.83 g

Szénhidrát Cukor Só

40.31 g 9.37 g 1.08 g

Energia: 228.55 Kcal / 955.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.16 g 8.70 g 3.94 g

Szénhidrát Cukor Só

31.55 g 8.99 g 0.44 g

(1),(6),(7),(10) 1,7,(6),(12) 1,3,6,10,(7),(12) 1,3,7 1,7 1,7

Ebéd
(00482) 

Gyermek (7-
10 év)

 Húsgaluska leves
[1,(3,6,7,12)], 

Dejós metélt[1], 
Alma

 Csontleves 
tésztával[1,3,9], 

Dínó falatok, 
Kelkáposzta 
főzelék[1], 

Rozskenyér[1]

 Francia 
hagymaleves

[1,6,7], 
Levesgyöngy

[1,3,7], Rizses hús, 
Vágott vegyes 
savanyúság(12)

 Sült virsli 
(1,6,7,10), 

Lencsefőzelék 
[1,7,10,(12)], 

Félbarna kenyér[1,
(6,7)], Gyümölcslé, 

Túró Rudi [7,(1)]

 Csurgatott 
tojásleves[1,3], 
Hentes tokány
[1,10], Párolt 

bulgur[1]

 Gulyásleves 
[1,3,9], Meggyes- 

kakaós kevert
[1,3,7]

Energia: 731.10 Kcal / 3,056.00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.93 g 20.34 g 5.04 g

Szénhidrát Cukor Só

111.18 g 22.98 g 2.51 g

Energia: 492.31 Kcal / 2,057.86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.40 g 13.14 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só

77.27 g 0.05 g 1.84 g

Energia: 759.40 Kcal / 3,174.29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.10 g 33.44 g 9.05 g

Szénhidrát Cukor Só

84.54 g 0.05 g 2.02 g

Energia: 969.45 Kcal / 4,052.30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.97 g 38.73 g 12.08 g

Szénhidrát Cukor Só

117.82 g 43.92 g 2.98 g

Energia: 721.00 Kcal / 3,013.78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.28 g 35.86 g 7.73 g

Szénhidrát Cukor Só

71.60 g 0.00 g 2.48 g

Energia: 508.38 Kcal / 2,125.03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.11 g 18.64 g 3.18 g

Szénhidrát Cukor Só

67.21 g 25.26 g 1.30 g

1,(3),(6),(7),(12) 1,3,9 1,3,6,7,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,3,10 1,3,7,9

Uzsonna
(00482) 

Gyermek (7-
10 év)

 Tonhalkrém [4,
(1,7)], Teljes 

kiőrlésű kenyér[1], 
Póréhagyma

 Turista felvágott
(1,6,7), Margarin
(7), Zsemle[1], 

Zöldpaprika

 Kockasajt [7,(1)], 
Kifli[1,3,7]

 Zala felvágott
(1,6,7), Margarin

(7), Teljes kiőrlésű 
kenyér[1], 

Kígyóuborka

 Sajtos rúd[1,3,7]  Narancs, Alaska 
kukoricarúd

Energia: 179.77 Kcal / 751.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.24 g 5.05 g 1.26 g

Szénhidrát Cukor Só

25.11 g 0.09 g 0.55 g

Energia: 276.48 Kcal / 1,155.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.54 g 12.22 g 3.81 g

Szénhidrát Cukor Só

31.77 g 0.00 g 1.65 g

Energia: 138.04 Kcal / 577.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.04 g 3.33 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

20.84 g 0.00 g 0.80 g

Energia: 258.93 Kcal / 1,082.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.63 g 13.61 g 4.12 g

Szénhidrát Cukor Só

24.17 g 0.00 g 1.35 g

Energia: 411.00 Kcal / 1,717.98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.00 g 25.00 g 8.00 g

Szénhidrát Cukor Só

55.00 g 4.20 g 3.20 g

Energia: 130.51 Kcal / 545.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.60 g 5.91 g 2.39 g

Szénhidrát Cukor Só

17.08 g 5.99 g 0.06 g

Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat

Uzsonna 1,4,(7) 1,(6),(7) 1,3,7 1,(6),(7) 1,3,7

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

......................          ......................
     Élelmezésvezető              Szakács      
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