Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

I N T R R T T

(00482) Gyermek

Tizoérai 10 50

A (00482) Gyermek
Ebed (7-10 év)

Uzsonna  (00482) Gyermek

(7-10 év)

Gyimolcs tea, Magyaros
vajkrém[7], Teljes
kiérlést kenyér[1],

Paradicsom

GylUmolcs tea, Fétt tojas
[3], Margarin(7),
Kukoricas kenyér(7),
Jégcsap retek

Gyimolcs tea,
Voroslencsekrem[7,(1)],
Teljes kidrlést kenyer[1],

Ujhagyma

Tej[7], Dzsungel
gabonapehely[1]

Kakad [7,(1)], Sajtos kifli
[1,3,7], Vaj [7]

Energia: 234.51 Kcal / 980.25 Kj Energia: 246.07 Kcal / 1,028.57 Kj Energia: 443.09 Kcal / 1,852.12 Kj Energia: 265.73 Kcal / 1,110.75 Kj Energia: 253.16 Kcal / 1,058.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
9.50 g 6.20 g 3.15¢g 5.52¢g 8.68¢g 3.90¢g 13.29 g 25.07 g 12779 5.69¢g 10.90 g 269¢g 9.93¢g 3.55¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.90 g 19.60 g 045g 356.57 g 8.99¢g 0.48¢g 40.56 g 19.59 g 0.99g 35.40 g 10.48 g 0849 45.46 g 9.29¢ 1.18 g
1,7 1,7 1,3,7 3,(7) 17

. . . . EEEEEEEE———
Fokhagymas sertésszelet
[1], Paradicsomos
kaposzta[1], Félbarna
kenyér[1,(6,7)],
Gyumolcslé, Lenmagvas
keksz[1,(3,5,6,7,12)]

Energia: 830.60 Kcal / 3,471.91 Kj

Kédménymagleves[1],
Zsemlekocka[1], Sult
kolbasz(1,6,7),
Tokfézelék [1,7],
Rozskenyér[1], Mandarin

Csirkebecsinalt leves
[1,7,9], Kakads
piskétakockal[1,3,(6,7)],
Vaniliasodd[1,7]

Fahéjas almaleves[1,7],

Rantott sertésszelet [1,3,

(6,7)], Petrezselymes rizs
, Csemege uborka[10]

Zoldbableves[1,3], Vadas
sertésragu[1,7,10,(12)],
Orso tészta[1,3]

Energia: 896.99 Kcal / 3,749.42 Kj Energia: 670.33 Kcal / 2,801.98 Kj Energia: 759.71 Kcal / 3,175.59 Kj Energia: 537.34 Kcal / 2,246.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
27.56 g 50.28 g 14349 29.81¢ 25509 9.49¢g 35.25¢g 28.90 g 6.629g 33.03 g 24199 4499 7.96 g 16.64 g 34749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81.96 g 6.659g 3.39¢g 79.65¢g 4451g 1434 88.46 g 3.76 g 2.08¢g 118.54 g 42194 355¢g 87.98 g 20.76 g 2549
1,7,(6) 1,3,7,9,(6) 1,3,7,10,(12) 1,(3),(5),(6),(7),(12) 1,3,7,10,(6)
|
Soproni felvagott(1,6,7), Kacsamajas[1,(6,7,10)], Csirkemellsonka (1,6,7),  Hazi sajtkrem[6,7,(1)], .
. , ; / ; e e Korte, Alaska
Margarin(7), Félbarna Barna zsemle[1,7,(12)], Margarin(7), Rozskenyér Teljes kiérliési zsemle[1], kukoricarud

kenyér[1,(6,7)], Sorretek

Energia: 297.65 Kcal / 1,244.18 K|

Zoldpaprika [1], Kigybuborka Kaliforniai paprika

Energia: 222.53 Kcal / 930.18 Kj Energia: 228.27 Kcal / 954.17 K] Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84 Kj Energia: 176.87 Kcal / 739.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
9.39¢g 16.77 g 548¢g 10.77 g 438¢g 1.07 g 9479 8.32¢g 2229 10.36 g 14.85¢g 6.07 g 1.72¢g 6.20g 239g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.94 g 0.00g 2409 34.57 g 0.00g 0.97 g 28.61¢g 0.00 g 131g 26.38 g 0.00 g 1109 28.28 g 599¢g 0.05¢g
1,(6),(7) 1,7,(6),(10),(12) 1,(6),(7) 1,6,7

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!
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