Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

I N T R N T T

(00482) Gyermek

Tizorai oo

2 (00482) Gyermek
Ebed (7-10 év)

Uzsonna  (00482) Gyermek

(7-10 év)

Gylmolcs tea, Korozott Gyumolcs tea, Tavaszi

targ[7], Félbarna kenyér
[1,(6,7)], Péréhagyma

Tej[7], Pisztacias

croissant[1,7] (7), Teljes ki6rlést kenyér
[1], Sargarépa

Energia: 248.30 Kcal / 1,037.89 Kj

Energia: 397.36 Kcal / 1,660.96 Kj Energia: 294.18 Kcal / 1,229.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.27¢g 6.42g 3.06 g 10.50 g 20609 3.04¢g 8.20¢g 12.06 g 3.59¢g 9.45¢g 14.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
38.44 g 8.99¢g 1.73g 40.05 g 10609 0.23 g 37.15¢ 8.99 g 1229 50.77 g 28.29 g
1,7,(6) 1,7 1,(6).(7) 7

felvagott(1,6,7), Margarin = Tej[7], Méz, Margarin(7),
Kukoricas kenyér(7)

Energia: 369.27 Kcal / 1,543.55 Kj

Gyimolcs tea,
Petrezselymes tojaskrém
[3,6,10,(1,7,12)],

Rozskenyer|[1],
Paradicsom
Energia: 319.38 Kcal / 1,335.01 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
510g 7.629g 1385¢g 4119
S6  Szénhidrat Cukor So
0.88g 40.09 g 899¢g 0.88¢g

1,3,6,10,(7),(12)

Minestrone leves[1,3,9],
Csirke gyros
(1,3,6,7,10,11), Parolt
bulgur[1], Joghurtos
salata[3,7,10,(1)]

Energia: 766.67 Kcal / 3,204.68 Kj

Rantott parizsi(1,6,7,10),
Karfiolf6zelék[1,7], Teljes
kiérlést kenyér[1],
Gyumodlcslé, Banan

Karalabéleves [1],
Tejszines pulykatokany E
[1,7], Szarvacska tészta

[1,3]

Energia: 843.88 Kcal / 3,527.42 Kj Energia: 675.43 Kcal / 2,823.30 Kj

Mészarosleves|[1,3,9],
6tt tojas[3], Parajfézelék Turotoltelékes gombdéc
[1,7], Fétt burgonya

Energia: 689.92 Kcal / 2,883.87 Kj

Babgulyas [1,3,9],

porcukorszorattal[1]

Energia: 984.35 Kcal / 4,114.58 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
27.26 g 30.82 g 6.20g 38.64 g 30494 452¢g 35.05¢g 25.55¢g 4879 35.15¢g 30.91¢g 6.68 g 35.38 g 35.109g 5489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
11249 ¢ 30.89¢g 2659 87.70 g 12.04¢g 3.22¢g 75.59 g 0.05¢g 1699 66.45 g 5.32¢g 2379 128.32g 9.99¢g 191¢g
1,7,(6),(10) 1,3,7,9,10,(6),(11) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9
]
Pulykamellsonka(1,6,7 Natur vajkrém([7 : Zoldségpastétom[6,(10)], .
yKar (16.7), JKr¢ [71 Alma, Tejszelet[1,7, asegpastet [6,(10)] Sajtrudacska[7,(1)],
Margarin(7), Zsemle[1], Rozskenyér[1], (3,5.6)] Teljes kiérlésl zsemle[1], Korpas Kifli[1]
Kigyouborka Zoldpaprika "~ Sorretek P
Energia: 247.75 Kcal / 1,035.60 Kj Energia: 209.89 Kcal / 877.34 K] Energia: 167.16 Kcal / 698.73 Kj Energia: 207.02 Kcal / 865.34 Kj Energia: 194.05 Kcal / 811.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
10.50 g 8.25¢g 231g 491g 8.54¢g 391g 291g 8.96 g 4379 7.469g 821g 2874 10.62 g 1.06g 0.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.59¢g 0.00 g 1.59¢g 28.10 g 0.00g 0.58 g 18.16 g 7.45¢g 0.18g 25.55¢g 0.00g 0979 35.10 g 0.00g 1.08 g
1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(5),(6) 1,6,(10) 1,7

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd

Szakacs



