Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

|| v | ked | werdn | csirek | ek | ssomemt

(00482)
Tizorai Gyermek (7-
10 év)

(00482)
Ebéd Gyermek (7-
10 év)

(00482)
Uzsonna = Gyermek (7-
10 év)

9

Gyumodlcs tea, Gyiimolcs tea,

Gyumolcs tea e -
. s yumores ea, Vanilias tej[7], Gylmoilcs tea, Pulykamellsonka AP
Tej[7], Kakadkrém  Padlizsankrém . . L ) Fott tojas[3],
s Kakaods kalacs Natur vajkrém[7],  (1,6,7), Margarin .
[6,7], Kukoricas [3,7,10,(1)], . d . .. Margarin(7), Barna
kenyér(7) Rozskenyér[1] [1,3,7,(6)], Rozskenyér[1],  (7), Teljes ki6rlési zsemle[1,7,(12)]
y Sérre};ek ’ Margarin(7) Kaliforniai paprika kenyér[1], Sar a’ré7 a ’
Paradicsom garep
Energia: 347.42 Kcal / 1,452.22 Energia: 204.83 Kcal / 856.19 Kj Energia: 525.52 Kcal / 2,196.67 Energia: 258.48 Kcal / 1,080.45 Energia: 266.81 Kcal / 1,115.27  Energia: 320.20 Kcal / 1,338.44
Kij Kij Kj j j
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.95 2.71 0.81
10669 13.26g  4.36g g g g 12749 24.86g 9.01g 4949 856g  3.93g 10.14g 853g 2229 1022g 1050g  263g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
41059 944g 1469
45949 23.10g 1.06 g 62.09g 3340g 095g 3954g 899g 058g  3647g 899g 123g 45169 8.99g 1.09g
6,7 1,3,7,10 1,3,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7,(12)
! ! [ ! | |
Kertészleves .
Daragaluska leves Chilis bab [1],
) . Csurgatott [1,3,9], .. i . et
[1,3], Csirke Mészarosleves s L . Majgombdcleves Teljes kidrlésl
L tojasleves[1,3], Paprikaskrumpli )
nuggets, [1,3,9], Tiroli Bakonyi virslivel(1,6,7,10) [1,(3,6,7,12)], kenyeér[1],
Zoldbabfézelék meggyes rétes, . . . i Sajtos- tejfolos Gyumdlcslé,
[1,7], Rozskenyér Alma csirketokany[1,7], - Félbara kenyer[l, .- tr1 3 7] Kérte Gesztenyés isler[6
h (] y Petrezselymes rizs  (6,7)], Kovaszos o th (5y8)] '
uborka(1) ’
Energia: 637.86 Kcal / 2,666.25 Energia: 707.24 Kcal / 2,956.26 Energia: 831.59 Kcal / 3,476.05 Energia: 795.84 Kcal / 3,326.61 Energia: 972.16 Kcal / 4,063.63 Energia: 936.93 Kcal / 3,916.37
Kj Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13589 3344g 556 g 23.07g 34.75g 2749 29409 4551g 9.92¢g 26219 3337g 8.80¢g 37.78g 46.90g 21.99¢g 35489 22449 4679
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
69.72g 281g 1.23¢g 71.71g 0.02g 0.85¢g 75179 1.16g 219g 9570g 0.02g 5849 97729 4.18g 4419 146679 60469 1919
1,3,7 1,3,9 1,3,7 1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,(6),(12) 1,6,(5),(8)
! ! ! ! 1 ]
Soproni felvagott . ) )
(1 57) Margagrin Léncskrém(6, Tonhalkrém [4,
e 2. . Kockasajt [7,(1)], (1,7)], Teljes Pizzas csiga[1,3,7,  (1,7)], Német Szivoszalas tej[7],
(7), Teljes kibrlés( Iy AN - ] .
zsemle[1] Kifli[1,3,7] kiérlésa kenyér[1], (6,12)] zsemle[1], Jégcsap Piskotaszelet[1,3,7]
N S Kigyouborka retek
Zoldpaprika 9y
Energia: 295.89 Kcal / 1,236.8}% Energia: 138.04 Kcal / 577.01 Kj Energia: 250.01 Kcal / 1,045.0;. Energia: 371.95 Kcal / 1,554.72‘ Energia: 182.22 Kcal / 761.68 Kj Energia: 214.56 Kcal / 896.86 Kj
- Fehérje Zsir T.Zsirsav - ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04g 3.33g 1.88g 786g 4.75¢g 1.23g 9.02g 7679 3.83¢g
9.83g 17.10g 541g 7299 1360g 4.38¢g 5829 25.72g 6.79g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
20.84g 0.00g 0.80g 2692g 0.09g 0.07g 27119 9.33g 0.29¢g
2531g 0.00g 192¢g 2432g 0.00g 11149 28869 0.00g 2279



1,(6),(7) 1,6,(7) 1,3,7,(6),(12) 1,4,(7)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakacs

% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.12.04. 12:49:47 | QB - Elelem



