Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.

I N T R N T T

(00482) Gyermek

Tizorai 10 50

2 (00482) Gyermek
Ebed (7-10 év)

Uzsonna (00482) Gyermek

(7-10 év)

5/

GylUmolcs tea, Zala Gylmolcs tea, Sajtos - .
. . : ; . A f ' . . . mal Koéréz
felvagott(1,6,7), Margarin Tej[7], Mézes parizsi[7,(1,6)], Margarin Tej[7], Kakaos csiga [23;”( 1;]) Clgég;,(eno gr[?]tt
(7), Kukoricas kenyér(7), gabonapehely[1] (7), Félbarna kenyér[1, [1,3,7,(6)] o Kf yéuborkg ’
Zoldpaprika (6,7)], Paradicsom 9
Energia: 307.86 Kcal / 1,286.85 Kj Energia: 234.51 Kcal / 980.25 Kj Energia: 316.54 Kcal / 1,323.14 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj Energia: 232.61 Kcal / 972.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
7.70g 14.53 g 4259 9.50 g 6209 3159 9.21g 13.28 g 4179 13.30 g 16.60 g 743g 8.059 4209 176 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.58 g 10.48 g 141g 34.90¢g 19609 0.45¢g 39.09¢g 8.99¢g 168g 75.60 g 4260 g 122g 39.77¢g 9.22¢g 1.10g
(1).(6).(7) 1,7 1,7,(6) 1,3,7,(6) 1,6,7
. . . . EEEEEEEE———
Husgolyo(1)
_— Karfiolkrémleves[1,7 AN
Zellerleves[1,9], Csontleves tésztaval arfiolkrémlevesi1,7], Kakukkflves

Nyirségi gombdcleves Zsemlekocka[1], Csirke

. . Csicseriborsos [1,3,9], Fétt tojas[3], burgonyafézelék[1,7],
11,7,9], Makos metelt 1] puiykaporksit[1,7], Parolt  Mexiko fézelek[1,7], F?g’:gﬁ(:i’ziﬁﬂ ?};}r:g’s Félbarna kenyér[1,(6,7)],
bulgur{1] Rozskenyér[1] 109 Gyumolcslé, Mikulas

salata[3,7,10,(1)] csoki[7,(1,5,6,8)]

Energia: 1,046.28 Kcal / 4,373.45 K| Energia: 665.48 Kcal / 2,781.71 Kj Energia: 512.57 Kcal / 2,142.54 Kj Energia: 786.38 Kcal / 3,287.07 Kj  Energia: 1,036.23 Kcal / 4,331.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
33.89¢g 37.66 g 8.59¢g 31.44 ¢ 26.34¢ 4.79¢g 2197 g 16.90 g 3679 36.42 g 31.70 g 6.40g 33.30 g 39.84¢ 156.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
141.04 g 20.03 g 1.52¢g 78.80 g 0.05g 1.81¢g 67.44 g 4299 232g 88.05 g 12.06 g 3.07g 133.93¢g 53.18¢g 4.53¢g
1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,10,(6),(11) 1,7,(5),(6),(8)

Hazi sajtkrém[6,7,(1),  Méjkrém[1,(6,7,10)],  Zéldségpastétom6,(10)], | urista felvagott(1.6.7),

; N ; o . Margarin(7), Teljes Alma, Zabszelet[1,
Teljes ki6riést zsemle[1], Teljes kiériésl kenyér[1], Barna zsemle[1,7,(12)], x4 garin(7), Teljes [
B o . kiérlési kenyér[1], Kapia (3,5,7)]
Kigybuborka Péréhagyma Jégcsap retek ;
paprika
Energia: 276.29 Kcal / 1,154.89 Kj Energia: 162.22 Kcal / 678.08 Kj Energia: 247.21 Kcal / 1,033.34 Kj Energia: 262.57 Kcal / 1,097.54 Kj Energia: 83.16 Kcal / 347.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
10.37 g 14.79 g 6.07g 7.53¢g 3244 0.81g 9144 8464 290g 9.83¢g 13.39¢g 4.05¢g 1.39g 3.03¢g 0.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25.09 g 0.00 g 1109 25.37 g 0.00g 0.67 g 33.43¢g 0.00 g 1119 25.34 g 0.00 g 1424 1214 g 1599 0.04 g
1,6,7 1,(6),(7).(10) 1,6,7,(10),(12) 1,(6).(7) 1,(3).(8).(7)



Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!
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